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¿Cuál es el fin que Perseguimos? 
Un TRABAJO remunerado que cubra mis necesidades

Saber qué quiero ser
profesionalmente



 Superar un proceso de selección

(CV)



Entrevista Laboral



Encontrar, conseguir
 y mantener un empleo
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¿Cómo busco?

¿Quién soy?
¿Qué busco? 

¿Dónde  busco?
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Conocer mi  REALIDAD Personal y Laboral

Elegir mejor mi objetivo profesional 

Comunicar por qué soy adecuado para el puesto al que opto

Diferenciarme de los demás



 ¿En mi SITUACIÓN Actual puedo y quiero optar por ese objetivo?





Confrontar la realidad del mercado laboral 

con mis competencias y disponibilidad

para poder cumplir mis expectativas

evitando la frustración y la sensación de fracaso continuo

Autoconocimiento
mis capacidades y mis áreas de mejora
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Reflexionar sobre logros y los resultados obtenidos y compartir con el grupo
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Rellenar el círculo señalando del 1 al 10 qué creo qué se adapta mejor a mi situación actual  (por dentro)

A qué sección le doy más importancia  en mi vida del 1 al 10 ( por fuera)

Unir todos los números y ver qué figura sale
Sumar todos los números (max 120)

de 90 para arriba estoy bien
de 60 para abajo tengo que revisar 



Aceptarme como soy y no juzgarme

aprender a expresarme 
desde el disfrute 

 y no desde la rabia y la frustración
Quererme

¿Qué has hecho y desarrollado profesionalmente?
¿Estás o no satisfecho ?

Diversión 

La suma de todo es mi satisfacción de vida.  Ver  si el resultado está por encima de lo que creía.  Demuestra el trabajo que hacemos con nosotros mismos

El tiempo que empleo en mi vida en esas secciones me demuestra cómo soy , Mis valores, por lo que me rijo
Al darle más importacia a una sección, le dedico más tiempo pero ¿ es de calidad el tiempo que le doy?
Al darle menos importancia a una sección, le dedico menos tiempo ¿me beneficia profesionalmente?

Rueda de la vida

RESULTADOS rueda interna



Analisis       DAFO
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Transformar una debilidad
 en fortaleza

 
Ver de qué forma he realizado 

mi trabajo 



 En qué puedo mejorar
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RESPONSABLE             Siempre contará con la confianza de la Empresa

COMPROMETID@        Si no logra comprometerse refleja resultados negativos en su trabajo

POSITIV@                       Ante cualquier crisis, ser positivo ayuda a combatir los obstáculos 

PROACTIV@                   En equipo tener iniciativa en la toma de decisiones y aportar nuevas sugerencia

ADAPTABLE                   Adaptabilidad o resiliencia equilibrada, ser  flexible ante los cambios

SINCER@                         Si mientes respecto a tu perfil mentiras cuando ocupes el cargo

EMPATIC@                     Tener la capacidad de ponerse en el lugar del otro,  la empresa lo valora

CREATIV@                       Innovar desde la creatividad aportará algo positivo al desarrollo del trabajo



Fortalezas               
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Indispensables para el crecimiento de la persona y de la empresa

No  exagerarlas



DESORGANIZAD@   Para combatir mi desorganización  anoto las tareas que debo realizar

LENT@                     Solía retrasarme en las entregas, llevo un calendario para detallar las fechas de entrega

IMPULSIV@             Técnicas de organización para que esto no suceda ni entorpezca mi desempeño

TIMID@                      Me ha apuntado en un curso de oratoria

 IMPACIENTE           Convertirme en una persona competitiva, en lugar de impaciente

PERFECCIONISTA      Puedo mejorarlo mediante la concentración

INDECIS@                  Debo tener más determinación a la hora de elegir y decidirme

CONFORMISTA        En ciertas labores la conformidad se hace presente y el resultado no es óptimo

INEXPERTO               Aprendo rápido 

  

DISPERSO                  Se me da bien hacer varias cosas a la vez

     Debilidades       
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Mis Cualidades
 

Sé relacionarme

Entenderme con las personas

Trabajar en equipo

Organizar el trabajo de los demás









Ejercicios Think Tank



Escribir  pros y contras 

Descubrir mis capacidades

Cuales son mis cualidades

En lo que he trabajado – Qué me gusta y qué no

En lo que me he formado – Qué me gusta y qué no

.

Mis Obligaciones



 Ser puntual 

Cumplir con el contrato laboral

Adaptarme y cumplir con la jornada laboral asignada 

Dar los 15 días antes de dejar el trabajo

Claves de Desarrollo Personal 



Conocer mis Capacidades intelectuales

 Fuerte, resolutiva, organizada

Conocer mis Cualidades emocionales 

Tranquila, me altero con facilidad



MERCADO LABORAL
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Curso de Habilidades Sociolaborales (HSL)
Para poder contestar 

¿Dónde estoy? ¿Qué busco?
Necesito conocer cómo está mi autoestima

y prepararme para la entrevista laboral

CARITAS          AULAS
AUTOCONOCIMIENTO

Curso de  Autoconocimiento
Estoy list@ para poder contestar 

¿quién soy?

Gracias por tu participación

Curso de Búsqueda Activa de Empleo (BAE)
Para poder contestar

¿Cómo busco?  ¿Dónde busco?
Necesito hacer mi Curriculum

Y saber dónde enviarlo

AULAS


